PENTAGON'DAN "TANRI"YA YA DA "ULU BIR GUCE" INANMA ZORUNLULUGU 

Amerikan Ulusal Akil Saghgi Enstitusu, son on yil icinde pozitif psikoloji alanmda arastirma 
yapanlara 226 milyon dolardan fazla kredi sagladi. Bu egitim programi olmasaydi, onlarca savasm 
ve diger stres kaynaklarimn sonucunda, Amerikan ordusu zayiflayacak; bu durum da, ulusal 
guvenligi tehdit edecekti. Ancak bu projeye karsi cikanlar da var: Mutluluk muhendisligi 
yapabildigini savunan ve kurumsal uygunlugu saglamaya doniik psikolojik araclar temin eden 
pozitif psikoloji, kurumsal devlet acismdan neyse, Ojenikler (genetik olarak insan irkinin islahi bilimi) 
de Naziler acismdan aym seyi ifade ediyor. Pozitif psikoloji, kurumsal tahakkiimun, suiistimalin ve 
hirsm uzerine bir duman gizleme perdesi ceken dolandinci bir bilimdir. 

Jason Leopold 

Cahsmalari Bush Yonetimi'nin iskence programinin psikolojik boyutlanni oldukca etkilemis olan bir 
psikologun tasarladigi ve Amerikan ordusu uzerinde deneyim-: bir akil saghgi deneyi, simdilerde 
bircok sivil hak aktivisti ve aktif gorevdeki yuzlerce askerin elestiri oklanna maruz kahyor. Keza, 
deneye katilan gonullu askerlerden, Ordu'ya daha iyi hizmet etmeleri dusuncesiyle "ruhani olarak 
zinde" olma kosulu olarak Tann'ya veya "ulu bir giice" inanmak gibi anayasaya aykin bir zorunluluk 
getiriliyor. 

"Kapsamh Asker Zindeligi" (Comprehensive Sol-dier Fitness - CSF), ilk olarak 2009 yih sonunda or- 
taya atilmis olan, 125 milyon dolar maliyetli, "buttinsel bir zindelik programi". Program, intihar 
sayilanni ve travma-sonrasi stres bozukluklanni (post-traumatic stress disorder - PTSD) azaltmayi 
hedefliyor. Soz konusu sorunlar, Irak ve Afganistan savaslanna gonderilen asker sayisindan ve 
muharebeden donen askerlere verilen standart-alti bakim olanaklanndan dolayi gectigimiz sene 
"salgin" boyutlanna ulasti. Ordu, hizmetinde bulunan gorevlilere; psikolojik olarak esnek olmayi ve 
"felakete yol acan" travmatik olaylara direnmeyi ogreterek, hedefine erisebilecegini ileri suruyor. 
Savunma Bakanhgimin Truthout tarafindan elde edilen belgeleri de, CSF'nin Genelkurmay Baskani 
George Casey'in "ucuncu en onemli onceligi" oldugunu belirtiyor. 

CSF kapsaminda Asker Zindelik Takibi ve Kuresel Degerlendirme Araci bulunuyor. Soz konusu arac, 
askerlerin bes temel alandaki "esnekligi"ni olcuyor: duygusal, fiziksel, ailevi, sosyal ve ruhani. 
Askerler, 100'den fazla sorudan olusan bir online anket dolduruyor ve eger sonuclar kirmizi alanda 
yogunlasirsa, bir simfta veya online olarak yardimci derslere katilmalari gerekiyor. Boylelikle, dusuk 
puan aldiklan alanlardaki esneklikleri guclendiriliyor. Test, her iki yilda bir uygulaniyor. Bu zamana 
dek 300.000'den fazla Ordu mensubu soz konusu egilimden yararlandilar. 

Ancak, askerler arasinda binlerce ateist de var. Dernegin 27 yasindaki Cavus Justin Griffith. Testin 
ruhani boyutu icinde, agirhkh olarak Tann'ya veya baska bir tannsal varhga inanan askerler icin 
hazirlanmis sorular mevcut. Dolayisiyla, Tann inanci olmayan askerlerin bu bolumde dusuk puan 
almasi, inceden kesin. Bunun sonucunda da, askerlerin tatmin edici bir ruhani duzeye gelene dek 
"egitilmesi" amaciyla dinsel goruntuleri kullanan egzersizlere katilmalari da bir zorunluluk oluyor. 

Kuzey Carolina'da Fort Bragg'da gorev yapan Griffith, teste gectigimiz ay girdi ve duygusal, ailevi, 
sosyal boyutlarda iyi puanlar aldi. Ancak, sinavin ruhani bolumunu tamamladiktan sonra, ruhani 
olarak "zinde olmadigi" sonucuna vanldi; cunku "Ben manevi yonu olan bir insanim. Askerlik 
hizmetiyle yasamima anlam katiyorum. Boylece yasamimin turn insanhk ve dunyayla yakindan 
baglantih olduguna inaniyorum" seklindeki cumlelere yanit vermesi istendiginde, "bunlar bana hicbir 
sekilde uymuyor" kutucugunu isaretlemisti. 

Test sonuclannda, "Manevi zindeligin, zorlu bir alan olabilecegi" yonunde bir yorum getirilmisti. 
Griffith'in testinde soyle deniyordu: "Yasammizda anlam ve amac eksikligi bulunuyor olabilir. Bazen 
sizin ve cevrenizdekilerin basma gelenlere anlam veremiyor olabilirsiniz. Kendinizi, sizden daha 
genis bir birime bagh hissetmiyor, inanclarmizi, ilkelerinizi ve degerlerinizi sorguluyor olabilirsiniz. 
Yasammiza cok daha fazla anlam ve hedef katacak olan seyler var. Ruhani zindeliginizi iyilestirmek, 
sizin acimzdan onemli bir hedef olmahdir." 

Bir gorusmede, Ordu adina konusmayan Griffith, yanit vermeye mecbur birakildigi "ruhani" 
sorular karsisinda "rencide oldugunu" soylemisti. 



"Testin sonuclarma bakarsaniz, sanki turn kaderim altust olmustu ve ABD Ordusu'na hizmet 
etmeye uygun degildim" demi§ti Griffith. Kendisi, bes yildir orduya hizmet etmekteydi. "Ruhanilik 
kelimesini dusundugumde, kelimenin kokenine iniyorum: Ruh. iste, ben buna inanmiyorum." 

Albay Greg Bowling ise, soz konusu testin "askerlerin ruhani durumlarma dair gereksiz sorular so- 
ruldugu ve neredeyse bu sekilde yasalarm cignenmek ijzere oldugunu" kabul ediyor. 

Albay Bowling "Sorulann onune gecmek gibi bir secenek yoktu; bugun giderek dini bir gorunum 
kazanan Amerikan ordusunda dini goruslerine hosgoru gosterilip gosterilemeyecegi sorusu karsisinda 
birakiyorduk ateist askerleri" demisti. 

Testin bir nushasina gore, Ordu, "ruhani boyutla ilgili sorulann, insanin ruhuyla baglantih 
oldugunu" kabul ediyor: "Bu ikisi de dogasi geregi "dinsel" iceriklidir. Kapsamh Zindelik Programi, 
"ruhani zindeligi", bir insanin ailevi, kurumsal ve sosyal destek kaynaklannin otesinde ayakta tutan 
kanilar, ilkeler veya degerler butununu guclendirmek olarak tanimhyor. Tuggeneral Rhonda Cornum 
(ki kendisi ayni zamanda CSF Programi'nin da direktoru) ise soyle diyor: "Ruhani guclulijk alani, 
dinsellikle baglantih degil; en azindan onu olcme bicimimiz acismdan." 

Bu alanda, bir insanin hayatindaki temel deger ve kanilann anlamini ve hedefini olcuyoruz. Her ne 
kadar bir kisinin inandigi din, bu tur seyleri etkilese de, bu dinsel bir mesele degil. Ruhani egitim, 
diger alanlann aksine, tamamen ihtiyari bir mesele. R-u-h-a-n-i kelimesini her soylediginizde, cezaya 
carptinhyorsunuz. Dolayisiyla, bu bolum zorunlu degil. Ancak degerlendirme yapilmasi zorunlu ve 
goreve yeni baslayan askerlerin, diger dort alandaki duruslanni guclendirmeleri icin bir takim 
egzersizler yapmalan gerekiyor" 

Ancak, turn sozlu egzersizlere karsin, Cornum, "ruhani" ve "dini" kelimelerinin anlamlan konusun- 
da mudahil olmusa benziyor. Keza, CSF'in ruhani boyutunun, dinsel doktrinle derinden baglantih ol- 
dugu goruluyor. 2010 yih Ocak ayinda Bowling Green State Universitesi'nin (BGSU) yayimladigi bir 
basin bulteninde, meshur "Din Psikolojisi" uzmani Dr. Kenneth Pargament'in, Ordu'daki askeri 
birliklerle, BGSU ROTC askeri ogrencileriyle, mezunlarla ve West Point'teki yetkililerle istisarede 
bulunarak, testin ruhani boyutunu gelistirmekte oldugu belirtiliyordu. 

Askerlerin testin ruhani bolumunde basansiz olmalan durumunda soz konusu yardimci egitimlere 
katilmalan gerekmedigi yonunde Cornum'un iddialan, Griffith ve diger askerlerin iddialanyla 6r- 
tusmuyor; keza bu kisiler, sinavdan sonra aldiklan ogutlere uygun davranmadiklan taktirde ustleri ta- 
rafindan disipline edileceklerinden korkuyorlar. Ashnda, testin hicbir yerinde boylesi bir egitimin "go- 
nullu" olduguna dair bir ibare bulunmuyor. 

Dahasi, Cornum'un hukuki bir davayi onlemek icin "dini" kelimesini "ruhani" ile degistirme giri- 
simleri, tek bir sivil haklar orgutunu bile ikna etmemisti. Gectigimiz hafta, Askeri Dini Ozgurlukler 
Dernegi MRFF, Ordu Sekreteri John McHugh ve Genelkurmay Baskani General Casey'e bir mektup 
gondererek; Ordu'nun soz konusu testin "ruhani" bolumunu uygulamayi sona erdirmeleri talebinde 
bulundu. (MRFF'nin kurucusu ve baskani olan Mi-key Weinstein, ayni zamanda Truthout'un danisma 
kurulu uyesidir.) 

MRFF'yi temsilen Jones Day hukuk firmasmin avukatlanndan Caroline Mitchell'in imzasiyla 30 
Arahk 2010 tarihinde hazirlanan mektupta, "Muglak bir dille kaleme almmis olmasma karsin, testin 
ruhani boyutunun amaci, askerlerin dini inanislarmi gudendirmektir" seklinde bir ifade yer ahyor. 

Ve ekliyor: "DERiN DJNi iNANISLARI OLAN ASKERLER, TESTJN SOZ KONUSU RUHANiUK 
BOYUTUNDAN RUTiN OLARAK GECiYORLAR; ANCAK ATEiSTLER VE TEiST OLMAYANLAR, BU ASAMAYI 
GECEMiYORLAR. ORDU iSE, BU TESTTE "DiNSEL" YERiNE "RUHANi" KELJMESJNi KULLANMAKLA 
YETiNEREK DJNJN ANAYASAYA AYKIRI BJR SEKiLDE KULLANILDIGI SONUCUNA VARILMASININ ONUNE 
GECEMiYOR." 

Mektupta, aynca sunlar soyleniyor: "Askerlerin oylamasi istenen ruhani ifadelerin cogu, dini dok- 
trine dayaniyor ve yasamin anlami ve insanlann birbirine siki sikiya bagh olduguna iliskin ortak 
dogmatik kaniyi temel ahyor. Testteki beyanlar ve yardimci materyaller, mumin olmanin onemini su- 
rekli tesvik eder nitelikte. Dahasi, CSF Egitim Modulleri'ne eslik eden gorseller, ruhani egitimin dini 
boyutlarmi daha da ortaya cikanyor." 

Mitchell, Anayasa'nin Kurumlarla ilgili hukmunun bu tur dini testleri yasakladigini soyluyor. 
Weinstein'e gore, "Burada sadece Anayasa'nin Kurumlarla ilgili hukmu ihlal edilmekle kalmiyor; 



Anayasa'nin 6.maddesinin 3.hukmu de, hukumet hizmetleriyle baglantih olarak herhangi bir "dini 
testi" ozellikle yasakhyor. Dolayisiyla, Ordu'nun CSF testinin "ruhanilik" boyutu, Anayasayi ihlal 
ediyor." Weinstein, MRFF'nin halihazirda "bu "dini teste" karsi gikan ve gogu Hiristiyanlardan olusan" 
200'den fazla orduya bagh askeri temsil ediyor. Weinstein Ordu'nun soz konusu testin ruhani 
boyutunu yonetmekten geri adim atacagini beklemedigini de aynca ifade ediyor. Weinstein ve 
gahsma ekibi, girisimleri reddedildigi taktirde yasal yollara basvurmaya niyetli. 

Dine Ozgurluk Dernegi de, McHugh'a bir mektup gondererek, Ordu'yu, askerlerin ruhani zindeli- 
gini degerlendirmeye son vermesi gagnsinda bulundu. Buna ilave olarak, Jones Day, gegtigimiz hafta 
Griffith ve MRFF adina ifade Ozgurlugu Sozlesmesi gergevesinde bir dilekge hazirladi ve CSF'nin ruhani 
boyutunun gelisimiyle baglantih bir dizi beige talebinde bulundu. Bu dilekgeye Truthout da taraf. 
Savunma Bakanhgi'nin sozcusu ise, soz konusu gagnlara herhangi bir geri donuste bulunmadi. 

"Dr. Mutlu" 

CSF, tamamen Dr. Martin Seligman'in gahsmalanna dayaniyor. Kendisi, Savunma Bakanhgi'nin 
Federal Danisma Komitesi bunyesinde Savunma Saghgi Kurulu'nun uyesi ve Pennsylvania Universitesi 
Pozitif Psikoloji Merkezi Yonetim Kurulu Baskani. Ordu, kendisini "Dr. Mutlu" olarak biliyor. 

Zamaninda bir meslektasina, psikologlann "bir rock yildizi" duzeyine yukselebilecekleri ve "sohret 
ve para sahibi olacaklan" yonunde bir soz sarfetmis olan Seligman, "Gercek Mutluluk: Kahci Tatmin 
igin Potansiyelinizi Gergeklestirmek Uzere Yeni Pozitif Psikolojinin Kullanimi" bashkh kitabin da 
yazandir. CSF'nin dayandigi "Penn Esneklik Programi" ise, bilissel-davranissal ve sosyal problem 
gozme yeteneklerini kazandinyor ve Aaron Beck ile Albert Ellis'in yam sira Seligman'in ortaya koydugu 
bilissel-davranissal depresyon kuramlanni kismen temel ahyor." 

Seligman, bazi kesimler tarafindan "mutlu" olmasiyla tin salmis; ancak daha gok, kirk yildan uzun 
sure once Pennsylvania Universitesi'ndeyken "6grenilmi§ acizlik" kuramini gelistirmesiyle taniniyor. 
Psikolog ve iskence uzmani Dr. Jeffrey Kaye, gegtigimiz sene Truthout'ta yayimlanan bir raporunda, 
Seligman ve psikolog Dr. Steven Maier'in, "ogrenilmis acizlik" kavramini, "kopekleri kacimlmaz elek- 
trik soklanyla kar§i karsiya biraktiktan sonra" gelistirdiklerini belirtiyordu. "Kisa bir sure icinde, 
kopeklerin bu durumdan kaqp kurtulmalan imkansiz hale gelir. Kendilerine daha onceden bir kacis 
yolu ogretilmis olmasma karsin, bu gercek degismez", diye yazar Kaye. Ve ekler: "Dr. Seligman ile Dr. 
Maier, olusturduklan teoride, kopeklerin icinde bulunduklan durumun caresiz olduklanni 
"6grendikleri"ni ileri surduler. Denevsel model, klinik depresyon ve diger psikolojik kosullara 
uygulanmak uzere insana da vavginlastirildi." 

Seligman'in bu alandaki cahsmasi, CIA ve Savunma Bakanhgi ile Kamu igin sozlesmeyle gahsan psi- 
kologlan etkiledi. Senato'nun Silahh Hizmetler Komitesi'nin 2009 yihnda yayimladigi bir rapora gore; 
COA'in birgok tehlikeli mahkuma karsi sert iskence yontemleri uygulamaya basladigi bir donemde, 
2002 yih Mayis ayinda, Seligman, Donanma'nin San Diego'daki "Hayatta Kalma, Kacmma / Sakmma, 
Direnis, Kagma (Survival, Evasion, Resistance, Escape)" konusunda egitim veren bir okulunda tig saat- 
lik bir konusma yapti. Konusmayi dinleyenler arasinda iki psikolog da bulunmaktaydi: Bruce Jessen ve 
James Mitchell. Bu kisiler, Bush yonetiminin iskence programinin mimarlan olarak bilinmekteydi. 

Bes ay kadar sonra, Seligman, evinde bir toplantiya ev sahipligi yapti. Toplantiya, Mitchell, ClA'in o 
donem Davranissal Bilim Arastirmalan Direktoru Kirk Hubbard ve "israilli bir istihbaratgi" katilmisti. 
Seligman, "Ogrenilmis Acizlik" kurammin 9-11 mahkumlarma karsi kullamldigindan tamamen 
habersiz oldugunu iddia etti ve Mitchell, Jessen veya Bush yonetiminin diger yetkilileriyle, iskence 
programma dair herhangi bir gorusme yaptigi iddialarim reddetti. 

"OGRENiLMi? iYJMSERLiK" 

Amerikan Psikoloji Dernegi'nin (APA) eski baskanlanndan olan Seligman, 2008 yih Eylul ayinda 
General Casey ile gorusmeye baslamisti. Gorusmelerinin konusu ise, o ve meslektaslannin gegen on 
yil iginde yuruttukleri arastirmanin, "Ogrenilmij iyimserlik" kuramina ve bunun da ordunun gorev 
basindaki turn askerlerine uygulanmasiydi. Seligman, daha sonra, Arahk 2008'de Cornum ile gorustu 
ve PTSD vakalarmi azaltmak uzere CSF'nin kurulmasi masaya yatinldi. 

Seligman, 2009 yih Agustos ayinda soyle demisti: "Psikoloji, bize bu patoloji dilini kazandirdi; 
boylelikle birinin oldugunu goren asker, bundan on yil sonra, "bende tuhaf bir sey var; travma- 
sonrasi stresim var" diyebiliyor. Buradaki temel fikir, insanlara yeni bir kelime dagarcigi 



kazandirmak; boylelikle daha esnek sekilde konusmalarim saglamak. Travma yasayan bircok insan, 
bununla da sinirh kalmiyor; travma-sonrasi donemi daha da zorlu geciyor." 

2009 yih Arahk ayinda APA Monitor'da yayimlanan bir raporda, Seligman'in, okullarda cocuklara 
ogretilen pozitif dusunce metotlannin, ordudaki askerlere de ogretilebilecegine ve sonuclannin ayni 
olacagma inandigi belirtiliyordu. Keza, cocuklar, her gun karsilastiklan sorunlar hakkinda daha ger- 
cekci ve esnek dusunmeye kosullandinlmislardi. 

Seligman, yuruttugu 19 tane arastirmayi teorisine baz olarak kullandigini ifade etti. Bu 
arastirmalar sonucunda; "ogrencilerin hedeflerini belirlemeleri, bilgi toplamalan ve bu hedeflerine 
erismek uzere mumkun olan turn yollari gelistirmelerine yardimci olmak suretiyle sorun cozme 
surecini yavaslatmamn onemini vurgulayan ogretmenlerin, iki yilhk sure icinde ogrencilerinin 
iyimserlik duzeylerini artirdiklan ve depresyon risklerini yan yariya azalttiklan" sonucuna varmisti. 

Ancak, okul siralanndaki cocuklardan farkh olarak, ayni kosullandirma yontemlerini orduda gorev 
alan askerlere uygulamanin PTSD'yi azaltacagini kanitlayan herhangi bir arastirma bulunmuyor. 
Bununla birlikte, Seligman da bu durumun farkinda gibi gorunuyor. Keza, ordudaki askerleri "deneme 
tahtasi" olarak nitelendirmesi de bundan olsa gerek. Seligman, CSF programi hakkinda su ifadeleri 
kullaniyor: "Psikolojinin daha once hie miidahil olmadigi tijrden genis kapsamh bir arastirma bu. 
Dile kolay; 1,1 milyon askeri kapsiyor ve esneklik-psikolojik zindelik egitimlerinin islerlik gosterip 
gostermeyecegine dair net verileri ortaya koyacak. Cesareti kirilmaz bir Amerikan ordusu yaratmak 
iizereyiz." 

POZiTiF PSiKOLOJiYE DAiR ELESTJRiLER 

Seligman'in gelistirdigi "pozitif psikoloji" kavraminin bircok destekcisi mevcut. Ancak, bu hareketi 
elestirenler de yok degil. Zamaninda APA Baskanhgi da yapmis olan Bryant Welch su ifadeleri 
kullaniyor: "Kisisel olarak, pozitif psikoloji ile Norman Vincent Peale'nin Pozitif Dusunme Gucu ara- 
sinda anlamh bir aynm bulamadim. Her ikisi de, olumsuz veya mutsuz dusunceler yerine pozitif du- 
sunceleri getirmenin onemini vurguluyorlar." 

Ve ekliyor: "ABD Ordusu ise, henuz sinanmamis bu kavram icin 125 milyon dolar yatinmda bulunu- 
yor, bu para, elbette, birliklerimize gercek akil saghgi destegi vermek uzere kullanilabilirdi. Onun yer- 
ine, askeri personele, baslanna muharebe alaninda ne gelirse gelsin, pozitif psikolojinin tartismah 
araclanyla bunun ustesinden gelebilecekleri (ve dolayisiyla; gelmek zorunda olduklan) soyleniyor ve 
bu para bunun icin kullanihyor." 

Diger elestiri oklanni gonderenler arasinda ise; Chris Hedges ve Barbara Ehrenreich adh yazarlar 
var. Her ikisi de, "bu denemenin, kurumsal dunyada basanya ulastigini soyluyorlar; keza onlara gore, 
kurumsal dunyada, negatif sonuclarm surekli inkan, son kertede su an yasadigimiz ekonomik krize yol 
acti." 

"Yanilsama imparatorlugu: Okur Yazarhgm Sonu ve Teghirin Zaferi" adh kitabin yazan Hedges ise, 
su ifadeleri kullaniyordu: "Mutluluk muhendisligi yapabildigini savunan ve kurumsal uygunlugu 
saglamaya donuk psikolojik araclar temin eden pozitif psikoloji, kurumsal devlet agsindan neyse, 
Ojenikler de Naziler acisindan ayni seyi ifade ediyor." 

Ve ekliyor: "Pozitif psikoloji, kurumsal tahakkumun, suiistimalin ve hirsin uzerine bir duman 
gizleme perdesi ceken dolandinci bir bilimdir. Pozitif davranislar sergileyemeyenler, disandaki hakikat 
ne olursa olsun, "uyumsuz" addedilirler ve yardima ihtiyaci olduklan sanihr. Bu tur davranislarm 
duzeltilmesi gerekiyor." 

Hedges, sunu da eklemeyi ihmal etmiyor: "Pozitif psikolojinin yararlanni telkin eden akademisyen- 
ler, kurumsal imtiyazlann pesinden kosuyorlar." 

Seligman'in ozgecmisi ise, pozitif psikoloji arastirmalan yurutmek uzere on milyonlarca dolar nakit 
para aldigini gosteriyor. 

Chronicle of Higher Education'da yayimlanan bir rapora gore, "insanlar, pozitif psikolojinin 
basansinin buyuk bolumunu, bu alandaki lider kisilerin yerlesik sanma ve Seligman'in bilimi 
destekleyen kuruluslann ilgisini cekebilme basansina atfediyorlar." 

Chronicle of Higher Education'a gore; " Amerikan Ulusal Akil Saghgi Enstitusii, son on yil icinde 
pozitif psikoloji alaninda arastirma vapanlara 226 milyon dolardan fazla kredi sagladi. 1999 yilinda 



4 milyon dolarin altmda bir krediyle baglayan yardimlar, 2008 yihnda bu meblagin dokuz katmdan 
fazla bir orana eristi." 

Seligman, Ordu icin yaptigi cahsmayi, "dunyadaki ikinci en buytik kuruma destek olmak" la esdeger 
goruyordu. 

Multi-milyon dolarhk sozlesme 

Seligman, en yuksek maasini ise, gectigimiz sene, Pozitif Psikoloji Merkezi'nin ordu ile yaptigi 
sozle5me sonucunda, programi gelistirmeye devam etmek uzere, teklifsiz, 3 yil icin 31 milyon dolarhk 
bir hibe almasiyla edinmis oldu. 

Savunma Bakanhgi belgelerine gore, "soz konusu sozlesme, rekabet usulleri di§mda 
gergekle§tirildi; keza bu konuda sorumlu tek kaynak vardi ve Ajans'in gereksinimlerini karsilayacak 
turden baska bir hizmet saglayici bulunmamaktaydi. Yuksek uzmanhk gerektiren hizmetlerin surekli 
temini icin, esaskaynaktan hizmet ahnmasi gerekiyordu." 

2009 yihnda, CSF programini gelistirmek uzere Casey'den yesil isik aldiktan aylar sonra, Ordu, 
Seligman'in Pozitif Psikoloji Merkezi'ne I milyon dolar odemede bulundu; karsihgmda da "Esneklik 
Egitimi Erbaplan" (Master Resilience Trainers - MRT) rutbesine erismek uzere yuzlerce egitim cavusu- 
nun egitilmesi gerekiyordu. Soz konusu "tasdikli" uzmanlar, bu konuda komutanlanna tavsiyelerde 
bulunacak ve Ordu'da birim duzeyinde esneklik egitimlerini kolaylastiracak." 

CSF'nin 2009 yih Ekim ayinda baslatilmasindan bu yana 2000'den fazla MRT egitildi. Ordu, 
binlercesini daha belgelendirmek istiyor. 

Savunma Bakanhgi'nin "teklifsiz sozlesme" icin yaptigi gerekcelendirmede, Seligman'in programi- 
nin "yegane olanaklara sahip oldugu belirtiliyor ve bu programm, Ordu'nun minimum gereksi- 
nimlerine halihazirda karsihk verebilen, tek yerlesik, etkin, kanit temelli bir egitim programi oldu- 
gunun alti ciziliyordu." 

Sozlesme belgelerine gore; Seligman'in programi, "ozellikle esneklik saglama yollan konusunda 
egiticileri egitmek ve ogrencilerine bu minvalde yetenekler kazandirmalan icin tasarlanmisti. Diger 
mevcut programlar ise, sadece katihmcilara esnekligi ogretmeye yonelikti. Seligman'in programinin 
uzun vadeli sonuclan ise, 15'in uzerinde belgelendirilmis arastirma cergevesinde incelenmisti". 

"SELiGMAN VE MESLEKTASLARININ PENNSYLVANIA UNJVERSJTESJ'NDE OGRETTJKLERJ GJBJ, 
ORDUNUN ESNEKLiK EGJTJM PROGRAMI OLMASAYDI, ONLARCA SAVASIN VE DJGER STRES 
KAYNAKLARININ SONUCUNDA, AMERJKAN ORDUSU ZAYIFLAYACAK; BU DURUM DA, SON KERTEDE 
MiLLETiMJZiN ULUSAL GUVENUGiNi TEHDJT EDER SEKJLDE ORDUNUN TEYAKKUZU UZERINDE 
DOGRUDAN ETKJDE BULUNACAKTI. SOZ KONUSU PROGRAM, IRAK VE AFGANiSTAN'A 
KONUSLANDIRILAN GUCLERiMJZ ACISINDAN DA SON DERECE ONEMU." 

Sozlesme belgelerinde, aynca, "Ordu'nun ivedi gereksinimlerini karsilayan programi sayesinde 
Seligman ile sozlesme yapilmasina karar verilmeden once, 2008 yih Agustos ve Ekim aylan arasinda 
bircok piyasa arastirmasi, internet arastirmasi ve konusunda uzman kisilerle gorusmeler yapildigi" 
belirtiliyordu. Cornum, 2009 yih Temmuz ayinda, Pennsylvania Universitesi'nin genis halk kitlelerine 
yonelik olarak kullandigi benzeri esneklik testlerinin de ordu tarafmdan "askerilestirilecegi" ni 
soylemisti. 

Zor bir Mesele 

Ancak, ateist cavus Griffith'e gore, Ordu, testin ruhani bolumundeki dinsel gondermeleri yeterince 
ortadan kaldirmamis. Seligman'in meslektaslan bile, ruhaniligi dinden ayirma girisimlerinin, ayn bir 
sorun alani oldugunu kabul ediyorlar. Ben Dean, Pennsylvania Universitesi'nin Gercek Mutluluk adh 
websitesinde yayimlanan makalesinde "Din ve ruhanilik ile kastedilen iki sey arasinda kavramsal bir 
aynm yapmak oldukca zor", diye yazmisti. Griffith, buna basit bir cozum oldugunu soyluyor: "Turn 
ruhani boyutu kendi icinde un ufak etmek..." 

(Kanada merkezli dusunce kurulusu globalresearch) 

globalresearch.ca/index.php?context=va&aid=2265l Konuya iliskin bilgi icin: 

http://www.army.mil/csf/ 
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